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INFORMACIÓN GENERAL 

Nombre de la Iniciativa de 

proyecto: 

TIEMPO LIBRE  

INSTITUCION EDUCATIVA ARTEMIO MENDOZA 

CARVAJAL  

Nombre del responsable. No. Radicación SAC Fecha 

ALEXANDER DIAZ    03/05/2026 

Directivo  Docente X Servidor 

publico 

X 

DETALLE DE LA INICIATIVA 

Descripción del problema o necesidad (Redactar mínimo en media página): 

Teniendo en cuenta la inactividad física que hoy en día demuestra la juventud por la invasión 

de distintas situaciones de carácter digital y redes sociales o por situaciones de orden social 

que afectan a la comunidad entre las cuales ésta: consumo de sustancias psicoactivas, 

problemas intrafamiliares, desplazamientos, maltrato intrafamiliar etc. Aspectos que afectan 

al sector urbano que rodea la institución educativa Artemio Mendoza “comuna 10 y 11”.  Es 

importante generar estrategias pedagógicas; como. es la práctica deportiva, la actividad 

física, la práctica cultura y el uso adecuado del tiempo libre permitiendo la adquisición de 

conductas y la apropiación de hábitos de vida saludable, de esta manera ayudando a 

minimizar estos aspectos negativos que permiten espacios de interacción dentro del entorno 

escolar que sean aprovechados por los miembros de la comunidad educativa alcanzando una 

mejor convivencia e integración mediante el deporte, la recreación y la actividad física.  

Justificación de la iniciativa (Redactar mínimo en media página): 

Tomando como referencia las dificultades identificadas, es de suma importancia que el 

proyecto de tiempo libre se organice y  desarrolle en la  Institución Educativa Artemio 

Mendoza Carvajal en los distintos niveles académicos permitiendo la  mejora de la práctica 

cultural, la condición física y relaciones interpersonales con una  sana convivencia gracias a 

las estrategias lúdicas, deportivas, culturales   y de actividades que generen la movilidad 

corporal, que  mejoran el ambiente de la comunidad educativa. Esto a su vez logra a futuro 

generar conciencia en el manejo adecuado del tiempo libre, por medio de distintas actividades 

según el interés del estudiante desde el deporte o la recreación que ayude reducir los índices 

del sedentarismo y el sobrepeso que hoy en día afecta la comunidad alcanzando una mejor 

formación integral desde distintos enfoques como la intelectual, físico, social, mental y 

emocional.  

Este proyecto, como desarrollo transversal, dentro de nuestra Institución,  en la Ciudad de 

Pasto, nos compromete a ser diligentes en contribuir por una mejor educación con calidad de 

vida, y alimentar la conciencia en los niños, adolescentes,  jóvenes y adultos que están 

inmersos en nuestra comunidad educativa en general, valorando su participación como   
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personas distintas, que crecieron en diferentes culturas y regiones no solo de nuestro país, 

sino del exterior  que llegaron y se desarrollan aportando como ejemplo para sus familias y 

entorno.      

Grado o Grados que beneficia (número de beneficiarios, discriminación por género etc.). 

comunidad Educativa Artemio Mendoza Carvajal  

con este proyecto se beneficia la sede central y las demás sedes de la institución educativa 
Artemio Mendoza Carvajal.  

Descripción del objetivo:  

OBJETIVO GENERAL 

Mejorar la convivencia escolar por medio de la actividad física, lúdica, cultural y deportiva 

que contribuyan a la formación integral de la comunidad estudiantil de la institución 

Educativa Artemio Mendoza Carvajal.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

Objetivo específico No. 1.  

Fortalecer la condición física y el desarrollo psicomotor de los estudiantes mediante la 

práctica deportiva en actividades deportivas, culturales y lúdicas previamente propuestas. 

Objetivo específico No. 2.  

 

Contribuir al mejoramiento de la salud física, mental y emocional a través de la práctica en 

las actividades lúdicas, culturales y deportivas que permitan adquirir hábitos de vida 

saludable. 

  

Objetivo específico No. 3.  

Fomentar la valoración de la cultura en todas sus manifestaciones artísticas con valores 

humanos y de convivencia que contribuya a un mejor ámbito escolar, familiar en un ámbito 

social.  

 

Actividades a Desarrollar 

- APOYO SOCIAL DE ENTREGA DE KITS ESCOLARES PATROCINA 

UNIVERSIDAD MARIANA. 

- INAGURACIÓN DEL TORNEO DE INTER CURSO EN LA INSTITUCIÓN 

- DESARROLLO LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS DE INTER CURSOS 

DURANTE EL AÑO ESCOLAR  

- SE PROGRAMA UNA JORNADA DEPORTIVA MEDIANTE LA 

REALIZACIÓN DE UNA GINCANA Y COMPETENCIA DE ATLETISMO POR 

CATEGORIAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE LA SEDE CENTRAL 

PRIMARIA Y BACHILLERATO. 

- PROCESO DE INSCRIPCIÓN, ENTRENAMIENTO, SELECCION DE NIÑOS Y 

NIÑAS DE ACUERDO A LA S CATEGORIAS, ACOMPAÑAMIENTO A LOS 

DIFERENTES PARTIDOS, ASIGNACION DE UNIFORMES, TRANSPORTE, 

HIDRATACION Y REFRIGERIOS EN LOS JUEGOS INTER COLEGIADOS. 
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- ENCUENTRO DE LOS PUEBLOS  

PRESUPUESTO 

Ítem Descripción Unidad Cantidad Vr. 

Unitario 

Vr. Parcial 

1 Apoyo Social De Entrega De 

Kits Escolares Patrocina 

Universidad Mariana, Se realiza 

la gestión de la adquisición de 

los kits escolares para ser 

entregados a los niños con más 

dificultades económicas  

1 120 $35.0000 $4.200.000 

2 Inauguración, Organizar y 

ejecutar los distintos encuentros 

deportivos de inter cursos 

dentro de la jornada escolar con 

los distintos niveles académicos 

en disciplinas deportivas 

previamente asignadas  

solicitud de elementos 

deportivos y logísticos para las 

programaciones y encuentros 

deportivos y premiación de los 

mismos  

1 1 $2.500.000 
$2. 

500.000 

3 Se programa una jornada 

deportiva mediante la 

competencia de atletismo por 

categorías entre los estudiantes 

de la sede central primaria y 

bachillerato, solicitud de 

materiales de logística y 

premiación de los mismos, de 

igual manera una yincana con 

los estudiantes de la cede 

central de bachillerato. 

1 1 $2.000.000 $2.000.000 

4 Realizar acompañamiento y 

seguimientos en los juegos 

supérate a los estudiantes que 

participen en las distintas 

disciplinas deportivas 

individuales y de conjunto 

contando con auxilio para 

transporte, alimentación, 

hidratación e indumentaria 

deportiva que requieren los 

estudiantes  

1 1 $1500.000 $1.500.000 
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5 Planificación, organización y 

ejecución del carnaval de los 

pueblos, con el fin de poder 

resaltar y valorar las distintas 

manifestaciones culturales 

desde la danza, la música, las 

artes plásticas en un territorio de 

Paz.  

1 1 
$10.000.00

0 

$10.000.00

0 

Responsable de la Presentación del Proyecto. 

 

Valor 

Total 

 

$ 20.200.000 

 

Firma aprobado Coordinación.  

Firma del docente responsable de la Iniciativa. Mg. Alexander Diaz  

 

Nota: El presupuesto de materiales o actividades deben tener especificaciones requeridas.  
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